OFICIO DAS TREVAS
matutina tenebrarum
Sexta-feira Santa da Paixao do Senhor

Este oficio ¢ a recitacdo do Oficio de Leituras combinado com Laudes, na madrugada ou
manha da Sexta-feira Santa da Paixdo do Senhor. Nao se pode recita-lo na noite de Quinta-
feira Santa nem durante a adoracao apos a Missa. Deve-se usar outro local que nao aquele em

que esta 0 monumento.

Havendo sacerdote ou diacono, ele preside, de acordo com a precedéncia. Deve vestir vestes
corais de acordo com seu estado. Nao se usam estolas ou pluviais. Os demais clérigos usam

também vestes corais. Se um sacerdote ou didcono presidir, deve haver um cerimoniario e




alguns acolitos, com sobrepelizes. Um dos acolitos é o encarregado de extinguir as velas apos

os salmos. E bom haver um grupo de cantores, para entoar os hinos, as antifonas e os salmos.

Se apenas leigos celebrarem o Oficio, um deles dirigira, com as adaptagdes indicadas. Se esses

leigos forem seminaristas ou religiosos, usarao veste talar ou habito, com sobrepeliz.

No centro do local onde se celebra o Oficio das Trevas, preferencialmente no coro antes do
presbitério, coloca-se um ambao, de onde se dira os salmos, leituras e oragoes. O presbitero

sentara na sede, acompanhado de dois diaconos, ou de um didcono e o cerimoniario, ou do

cerimoniario e outro acolito, se houver. Sendo o diacono a presidir, senta-se ao seu lado o

cerimoniario e outro acolito, se houver. O Bispo senta-se na catedra ou no faldistério, de acordo

com as regras do Cerimonial dos Bispos.

O candelabro de trevas, constando de quinze velas, é colocado em frente ao altar, a sua direita.

Essas velas serao apagadas, aos poucos, durante o rito. Além do candelabro de trevas, seis

velas podem estar acesas no altar, como se faz durante a Missa Solene, e serio apagadas

durante o Benedictus. Nao se usa cruz processional nem velas processionais ou tochas durante

o Oficio das Trevas.

Dando inicio a celebracdo, os clérigos em veste coral, cerimoniarios, acélitos e cantores ou

coro entram em siléncio e reveréncia, de forma processional, vindo o celebrante por ultimo, e

se aproximam do altar. Genuflectem ao Santissimo Sacramento, ou, em sua falta, inclinam-se

profundamente diante do altar, e vio para seus lugares.




Para a extincao de cada vela, o acolito responsavel pega o apagador, reverencia o altar e vai ao

candelabro para cumprir sua funcao.

No invitatério, no hino, no Evangelho, no Benedictus, nas preces e na oracio, bem como na

despedida, todos permanecem de pé. Nos salmos e leituras, permanecem sentados, exceto

guem Ié ou entoa o salmo. Durante a frase que substitui o responsorio breve das Laudes, todos

se ajoelham, bem como no momento apropriado no Evangelho. No invitatério, faz-se o sinal-

da-cruz na boca, e no Benedictus e na béncio, o grande sinal-da-cruz.

Padre: Abri os meus labios, 6 Senhor.
Todos: E minha boca anunciara vosso louvor.

Ant. O Cristo, o Filho de Deus, com seu sangue nos remiu.
Salmo 94(95)

Convite ao louvor de Deus
Animai-vos uns aos outros, dia apés dia, enguanto ainda se
disser ‘hoje’ (Hb 3,13).

— Vinde, exultemos de alegria no Senhor, *
aclamemos o Rochedo que nos salva!
—2A\0 seu encontro caminhemos com louvores, *
e com cantos de alegria o celebremos!



Ant. O Cristo, o Filho de Deus, com seu sangue nos remiu.

—*Na verdade, o Senhor é o grande Deus, *

0 grande Rel, muito maior que os deuses todos.
—“Tem nas maos as profundezas dos abismos, *
e as alturas das montanhas Ihe pertencem;

— >0 mar € dele, pois foi ele quem o fez, *

e a terra firme suas maos a modelaram.

Ant. O Cristo, o Filho de Deus, com seu sangue nos remiu.

—%Vinde adoremos e prostremo-nos por terra, *
e ajoelhemos ante o Deus que nos criou!
= "Porque ele é o nosso Deus, nosso Pastor, T
e N0S SOMOS 0 Seu povo e seu rebanho, *
as ovelhas que conduz com sua mao.

Ant. O Cristo, o Filho de Deus, com seu sangue nos remiu.

= ®0xal4 ouvisseis hoje a sua voz: T
“Nao fecheis os coracoes como em Meriba, *
®como em Massa, no deserto, aquele dia,
— em que outrora vossos pais Ime provocCaram, *
apesar de terem visto as minhas obras”.



Ant. O Cristo, o Filho de Deus, com seu sangue nos remiu.

= %Quarenta anos desgostou-me aquela raca
¢ eu disse: “Eis um povo transviado, *
'seu coracdo ndo conheceu os meus caminhos!”
— E por isso lhes jurei na minha ira: *

“Nao entrarao no meu repouso prometido!”
Ant. O Cristo, o Filho de Deus, com seu sangue nos remiu.
Demos gloria a Deus Pai onipotente
¢ a seu Filho, Jesus Cristo, Senhor nosso, 1
e ao Espirito que habita em nosso peito *
pelos séculos dos séculos. Amem.
Ant. O Cristo, o Filho de Deus, com seu sangue nos remiu.
Oficio das leituras
Hino
Cantem meus labios a luta
que sobre a cruz se travou;

cantem o nobre triunfo
que no madeiro alcangou



0 Redentor do Universo
quando por nos se imolou.

O Criador teve pena
do primitivo casal,
que foi ferido de morte,
comendo o fruto fatal,
e marcou logo outra arvore,
para curar-nos do mal.

Tal ordem foi exigida
na obra da salvacao:
cal 0 inimigo no laco
de sua prépria invencao.
Do proprio lenho da morte
Deus fez nascer redencao.

Na plenitude dos tempos,
a hora santa chegou
e, pelo Pai enviado,
nasceu do mundo o autor;
e duma Virgem no seio
a nossa carne tomou.

Seis lustros tendo passado,



cumpriu a sua missao.
S0 para ela nascido,
livre se entrega a Paixao.
Na cruz se eleva o Cordeiro,
como perfeita oblacao.

Gloria e poder a Trindade.
Ao Pali e ao Filho, louvor.
Honra ao Espirito Santo.
Eterna gloria ao Senhor,
que nos salvou pela graca
e nos remiu pelo amor.

Salmodia

Ant.1 Os reis de toda a terra se reunem
e conspiram os governos todos juntos
contra o Deus onipotente e o0 seu Ungido.

Salmo 2

— 'Por que os povos agitados se revoltam? *
por que tramam as nacdes projetos vaos?
=’Por que os reis de toda a terra se reinem,
e conspiram os governos todos juntos *



contra o Deus onipotente e 0 seu Ungido?

— *Vamos quebrar suas correntes”, dizem eles, *
“e langar longe de nds o seu dominio!”
— “Ri-se deles o que mora |4 nos céus; *
zomba deles o Senhor onipotente.
—°Ele, entdo, em sua ira os ameaca, *

e em seu furor os faz tremer, quando lhes diz:

— °“Fui eu mesmo que escolhi este meu Rei, *
¢ em S130, meu monte santo, o consagrei!”
='0 decreto do Senhor promulgarei, T

fol assim que me falou o Senhor Deus: *

“Tu és meu Filho, e eu hoje te gerei!

=%Podes pedir-me, e em resposta eu te darei T
por tua heranga os povos todos e as nagdes, *
e ha de ser a terra inteira o teu dominio.

— %Com cetro férreo haveras de domina-los, *
e quebra-los como um vaso de argila!”

— °E agora, poderosos, entendei; *
soberanos, aprendei esta licdo:
— " Com temor servi a Deus, rendei-lhe gléria *
e prestai-lhe homenagem com respeito!



— 12Se o irritais, perecereis pelo caminho, *
pois depressa se acende a sua iral
— Felizes hdo de ser todos aqueles *
que pdem sua esperanga no Senhor!

Demos gloria a Deus Pai onipotente
¢ a seu Filho, Jesus Cristo, Senhor nosso, T
e ao Espirito que habita em nosso peito *
pelos séculos dos seculos. Amem.

Ant. Os reis de toda a terra se reinem
e conspiram os governos todos juntos
contra o Deus onipotente e o0 seu Ungido.

Apagam-se as duas velas mais ao extremo do candelabro de trevas.

Ant.2 Eles repartem entre si as minhas vestes
e sorteiam entre si a minha tunica.

Salmo 21(22),2-23 [24-32]

— ?Meu Deus, meu Deus, por que me abandonastes? *



E ficais longe de meu grito e minha prece?
— 30 meu Deus, clamo de dia e ndo me ouvis, *
clamo de noite e para mim ndo ha resposta!

— “\/6s, no entanto, sois o santo em vosso Templo, *
que habitais entre os louvores de Israel.
—°Foi em v0s que esperaram nossos pais; *
esperaram e vos mesmo os libertastes.

— °Seu clamor subiu a vos e foram salvos; *
em vos confiaram e ndo foram enganados.

— 'Quanto a mim, eu sou um verme € ndo um homem; *
sou 0 oprobrio e 0 desprezo das nagoes.
— ®Riem de mim todos aqueles que me veem, *
torcem os labios e sacodem a cabeca:
— %Ao0 Senhor se confiou, ele o liberte *
¢ agora o salve, se ¢ verdade que ele o ama!”

%Desde a minha concepcdo me conduzistes, *
e no seio maternal me agasalhastes.
— “Desde quando vim a luz vos fui entregue; *
desde o ventre de minha mée sois 0 meu Deus!
2Nao fiqueis longe de mim, porque padeco; *
ficai perto, pois ndo ha quem me socorra!



— Por touros numerosos fui cercado, *
e as feras de Basa me rodearam;
— t4escancararam contra mim as suas bocas, *
como ledes devoradores a rugir.

— Eu me sinto como a agua derramada, *
e meus 0ssos estdo todos deslocados;
— COMO a cera se tornou meu coracao, *
e dentro do meu peito se derrete.

='*Minha garganta est4 igual ao barro seco, T
minha lingua esta colada ao céu da boca, *
e por vos fui conduzido ao p6 da morte!

— Y'Cées numerosos me rodeiam furiosos, *
e por um bando de malvados fui cercado.

— Transpassaram minhas maos e 0s meus pés *
'®e eu posso contar todos 0s meus 0ssos.
= Eis que me olham e, ao ver-me, se deleitam! |
Eles repartem entre si as minhas vestes *
e sorteiam entre si a minha tunica.

2%\/6s, porém, 6 meu Senhor, nido fiqueis longe, *
0 minha forca, vinde logo em meu socorro!



— ?!Da espada libertai a minha alma, *
e das garras desses cées, a minha vida!

— 22 Arrancai-me da goela do ledo, *
e a mim tao pobre, desses touros que me atacam!
— ZAnunciarei 0 vosso nome a meus irmaos *
e no meio da assembleia hei de louvar-vos!

Demos gloria a Deus Pai onipotente
¢ a seu Filho, Jesus Cristo, Senhor nosso, 1
e ao Espirito que habita em nosso peito *
pelos séculos dos séculos. Amem.

Ant. Eles repartem entre si as minhas vestes
e sorteiam entre si a minha tunica.

Apagam-se as duas velas seguintes em dire¢do ao centro do candelabro de trevas.

Ant.3 Os que buscam matar, me perseguem
e procuram tirar minha vida.

Salmo 37(38)

— “Repreendei-me, Senhor, mas sem ira; *



corrigi-me, mas nao com furor!

—3Vossas flechas em mim penetraram; *
v0ssa mao se abateu sobre mim.
— “Nada resta de sdo no meu corpo, *
POIS com muito rigor me tratastes!

— N&o hé parte sadia em meus 0ssos, *
pois pequei contra vos, 0 Senhor!
— °Meus pecados me afogam e esmagam, *
como um fardo pesado me oprimem.

— ®Cheiram mal e supuram minhas chagas *
por motivo de minhas loucuras.
— "Ando triste, abatido, encurvado, *
todo o dia afogado em tristeza.

— 8As entranhas me ardem de febre, *
ja ndo ha parte s no meu corpo.

— “Meu coracdo grita e geme de dor, *
esmagado e humilhado demais.

— ®Conheceis meu desejo, Senhor, *
meus gemidos vos sdo manifestos;
=''bate rapido o meu coracdo, T



minhas forcas estdo me deixando, *
e sem luz os meus olhos se apagam.

="*Companheiros e amigos se afastam,
fogem longe das minhas feridas; *
meus parentes mantém-se a distancia.

— BArmam lagos os meus inimigos, *
que procuram tirar minha vida;

— 0S que buscam matar-me ameacam *
e maguinam traicoes todo o dia.

— Eu me faco de surdo e ndo ouco, *
eu me faco de mudo e néo falo;
— >semelhante a alguém que ndo ouve *
e ndo tem a resposta em sua boca.

— ®Mas, em vés, 0 Senhor, eu confio, *
e ouvireis meu lamento, 6 meu Deus!
— "Pois rezei: “Que ndo zombem de mim, *

',’

nem se riam, se 0s pés me vacilam

— 180 Senhor, estou quase caindo, *
minha dor ndo me larga um momento!
— 19Sim, confesso, Senhor, minha culpa: *



meu pecado me aflige e atormenta.

=230 bem fortes os meus adversarios
que me vém atacar sem razao; *
quantos ha que sem causa me odeiam!
— ?IEles pagam o bem com o mal, *
porgue busco o0 bem, me perseguem.

— ?Né&o deixeis vosso servo sozinho, *
0 meu Deus, ficai perto de mim!
— »Vinde logo trazer-me socorro, *
porque sois para mim salvacao!

Demos gloria a Deus Pai onipotente
¢ a seu Filho, Jesus Cristo, Senhor nosso, 1
e ao Espirito que habita em nosso peito *
pelos séculos dos séculos. Amem.

Ant. Os que buscam matar, me perseguem
e procuram tirar minha vida.

Apagam-se as duas velas seguintes em dire¢ao ao centro do candelabro de trevas.

V. As falsas testemunhas se ergueram.



R. E vomitam violéncia contra mim.

Primeira leitura
Da Carta aos Hebreus 9,11-28

Cristo, sumo sacerdote, com 0 Seu proprio sangue,
entrou no Santuario uma vez por todas

Irmédos: *Cristo veio como sumo-sacerdote dos bens
futuros. Através de uma tenda maior e mais perfeita, que nao
e obra de maos humanas, isto €, que ndo faz parte desta
criacdo, *“e ndo com o sangue de bodes e bezerros, mas com
0 Seu proprio sangue, ele entrou no Santuario uma vez por
todas, obtendo uma redencdo eterna. *De fato, se o sangue
de bodes e touros, e a cinza de novilhas espalhada sobre 0s
seres Impuros os santifica e realiza a pureza ritual dos
corpos, **quanto mais o Sangue de Cristo, purificara a nossa
consciéncia das obras mortas, para servirmos ao Deus vivo,
pois, em virtude do espirito eterno, Cristo se ofereceu a si
mesmo a Deus como vitima sem mancha.

Por isso, ele é mediador de uma nova alianca. Pela sua
morte, ele reparou as transgressoes cometidas no decorrer da
primeira alianca. E, assim, aqueles que sdo chamados
recebem a promessa da heranca eterna. *°Onde existe
testamento, € preciso gque seja constatada a morte de quem



fez o testamento. *’Pois um testamento s6 tem valor depois
da morte, e ndo tem efeito nenhum enquanto ainda vive
agquele que fez o testamento. °Por isso, nem mesmo a
primeira alianca foi inaugurada sem sangue. **Quando
anunciou a todo o povo cada um dos mandamentos da Lel,
Moisés tomou sangue de novilhos e bodes, junto com agua,
|4 vermelha e um hissopo. Em seguida, aspergiu primeiro o
proprio livro e todo o povo, e disse: “Este é o sangue da
alianca que Deus faz convosco”. Do mesmo modo,
aspergiu com sangue também a Tenda e todos 0s objetos que
serviam para o culto. °E assim, segundo a Lei, quase todas
as coisas sdo purificadas com sangue, e sem derramamento
de sangue nao existe perdao.

“Portanto, as copias das realidades celestes tinham que
ser purificadas dessa maneira; mas as proprias realidades
celestes devem ser purificadas com sacrificios melhores.
*“De fato, Cristo ndo entrou num santuario feito por mao
humana, imagem do verdadeiro, mas no proprio ceu, a fim
de comparecer, agora, na presenca de Deus, em nosso favor.
°E nédo foi para se oferecer a si muitas vezes, como 0 sumo-
sacerdote que, cada ano, entra no Santuario com sangue
alheio. “°Porque, se assim fosse, deveria ter sofrido muitas
vezes, desde a fundacdo do mundo. Mas foi agora, na
plenitude dos tempos, que, uma vez por todas, ele se
manifestou para destruir o pecado pelo sacrificio de si



mesmo. 2’0 destino de todo homem é morrer uma sé vez, e
depois vem o julgamento. Do mesmo modo, também
Cristo, oferecido uma vez por todas, para tirar os pecados da
multiddo, aparecerd uma segunda vez, fora do pecado, para
salvar aqueles que o esperam.

Responsorio Cf. Is 53,7.12

Diac: Foi levado como ovelha ao matadouro; e, maltratado,
ndo abriu a sua boca;

Todos: Fol condenado para a vida de seu povo.

Diac: Ele proprio entregou a sua vida e deixou-se colocar
entre os facinoras.

Todos: Foi condenado para a vida de seu povo.

Apaga-se a proxima vela, a esquerda, no candelabro de trevas.

Segunda leitura
Das Catequeses de Sdo Jodo Crisostomo, bispo
(Cat. 3,13-19: SCh 50,174-177) (Séc. IV)

O poder do sangue de Cristo

Queres conhecer o poder do sangue de Cristo? Voltemos
as figuras que o profetizaram e recordemos a narrativa do



Antigo Testamento: Imolai, disse Moisés, um cordeiro de um
ano e marcai as portas com o seu sangue (cf. Ex 12,6-7).
Que dizes, Moises? O sangue de um cordeiro tem poder para
libertar o homem dotado de raz&o? E claro que n3o, responde
ele, ndo porgue € sangue, mas por ser figura do sangue do
Senhor. Se agora o0 inimigo, ao invés do sangue simbolico
aspergido nas portas, vir brilhar nos labios dos fiéis, portas
do templo dedicado a Cristo, o sangue verdadeiro, fugira
ainda mais para longe.

Queres compreender mais profundamente o poder deste
sangue? Repara de onde comecou a correr e de que fonte
brotou. Comecou a brotar da propria cruz, e a sua origem foi
0 lado do Senhor. Estando Jesus ja morto e ainda pregado na
cruz, diz o evangelista, um soldado aproximou-se, feriu-lhe
o lado com uma lanca, e imediatamente saiu agua e sangue:
a agua, como simbolo do batismo; o sangue, como simbolo
da eucaristia. O soldado, traspassando-lhe o lado, abriu uma
brecha na parede do templo santo, e eu, encontrando um
enorme tesouro, alegro-me por ter achado riquezas
extraordinarias. Assim aconteceu com este cordeiro. Os
judeus mataram um cordeiro e eu recebi o fruto do sacrificio.

De seu lado saiu sangue e agua (Jo 19,34). Nao quero,
querido ouvinte, que trates com superficialidade o segredo
de tdo grande mistério. Falta-me ainda explicar-te outro
significado mistico e profundo. Disse que esta agua e este



sangue sdo simbolos do batismo e da eucaristia. Foi destes
sacramentos que nasceu a santa Igreja, pelo banho da
regeneracao e pela renovacédo no Espirito Santo, isto €, pelo
batismo e pela eucaristia que brotaram do lado de Cristo.
Pois Cristo formou a Igreja de seu lado traspassado, assim
como do lado de Adao foi formada Eva, sua esposa.

Por esta razao, a Sagrada Escritura, falando do primeiro
homem, usa a expressao 0sso dos meus 0Ssos e carne da
minha carne (Gn 2,23), que Sao Paulo refere, aludindo ao
lado de Cristo. Pois assim como Deus formou a mulher do
lado do homem, também Cristo, de seu lado, nos deu a agua
e 0 sangue para que surgisse a Igreja. E assim como Deus
abriu o lado de Adéo enquanto ele dormia, também Cristo
nos deu a agua e o sangue durante o sono de sua morte.

Vede como Cristo se uniu a sua esposa, vede com gue
alimento nos sacia. Do mesmo alimento nos faz nascer e nos
nutre. Assim como a mulher, impulsionada pelo amor
natural, alimenta com o préprio leite e o proprio sangue 0
filho que deu a luz, também Cristo alimenta sempre com o
seu sangue aqueles a guem deu o0 novo nascimento.

Responsorio Cf. 1Pd 1,18-19; Ef 2,18; 1Jo 1,7



Diac: Nao foi nem com ouro nem prata que fostes remidos,
Irmaos; mas sim pelo sangue precioso de Cristo, o Cordeiro

sem mancha.
Todos: Por ele nos temos acesso num unico Espirito ao

Pal.
Diac: O sangue do Filho de Deus nos lava de todo pecado.

Todos: Por ele nos temos acesso num unico Espirito ao
Pal.

Apaga-se a proxima vela, a direita, no candelabro de trevas.

Laudes

Salmodia

Ant.1 Deus ndo poupou seu proprio Filho,
mas o entregou por todos nos.

Salmo 50(51)
Tende piedade, 6 meu Deus!

Renovai 0 vosso espirito e a vossa mentalidade. Revesti 0
homem novo (Ef 4,23-24).



—3 Tende piedade, 6 meu Deus, misericordia! *
Na imensidao de vosso amor, purificai-me!
—* Lavai-me todo inteiro do pecado, *

e apagai completamente a minha culpa!

—° Eu reconheco toda a minha iniquidade, *
0 meu pecado esta sempre a minha frente.
—° Foi contra voés, s6 contra vos, que eu pequei, *
e pratiquei 0 que € mau aos vossos olhos!

— Mostrals assim guanto sois justo na sentenca, *
e quanto é reto o julgamento que fazeis.
—"Vede, Senhor, que eu nasci na iniquidade *
e pecador ja minha mae me concebeu.

—5 Mas vo6s amais 0s coragdes que sdo sinceros, *
na intimidade me ensinais sabedoria.
—? Aspergi-me e serei puro do pecado, *
e mais branco do que a neve ficarei.

—1% Fazei-me ouvir cantos de festa e de alegria, *
e exultardo estes meus 0ssos que esmagastes.
—! Desviai 0 vosso olhar dos meus pecados *

e apagal todas as minhas transgressoes!



—12 Criai em mim um coracéo que seja puro, *
dai-me de novo um espirito decidido.
—13 O Senhor, ndo me afasteis de vossa face, *
nem retireis de mim o vosso Santo Espirito!

—* Dai-me de novo a alegria de ser salvo *
e confirmai-me com espirito generoso!
—> Ensinarei vosso caminho aos pecadores, *
e para vos se voltardo os transviados.

—% Da morte como pena, libertai-me, *
e minha lingua exaltara vossa justical
—" Abri meus labios, 6 Senhor, para cantar, *
e minha boca anunciara vosso louvor!

—¥ Pois ndo sdo de vosso agrado os sacrificios, *
e, se oferto um holocausto, o rejeitais.
—19 Meu sacrificio é minha alma penitente, *
ndo desprezeis um coracao arrependido!

—20 Sede benigno com Sido, por vossa graca, *
reconstrui Jerusalém e 0s seus muros!
—21 E aceitareis o verdadeiro sacrificio, *
0s holocaustos e oblagbes em vosso altar!



Demos gloria a Deus Pai onipotente
¢ a seu Filho, Jesus Cristo, Senhor nosso, 1
e ao Espirito que habita em nosso peito *
pelos séculos dos seculos. Amem.

Ant. Deus ndo poupou seu proprio Filho,
mas o entregou por todos nos.

Apagam-se as duas velas seguintes em dire¢do ao centro do candelabro de trevas.

Ant.2 Jesus Cristo nos amou até o fim
e lavou nossos pecados com seu sangue.

Cantico Hab 3,2-4.13a.15-19

Deus ha de vir para julgar
Erguei a cabeca, porgue a vossa libertacao esta proxima
(Lc 21,28).

—2 Eu ouvi vossa mensagem, 6 Senhor, *
e enchi-me de temor.

— Manifestai a vossa obra pelos tempos *
e tornai-a conhecida.



— O Senhor, mesmo na célera, lembrai-vos *
de ter misericordia!
—3 Deus vira la das montanhas de Tem4, *
e 0 Santo, de Fara.

— O céu se enche com a sua majestade, *
e a terra, com sua gloria.
—* Seu esplendor é fulgurante como o sol, *
saem raios de suas maos.

— Nelas se oculta o seu poder como num véu, *
seu poder vitorioso.
—3 Para salvar o0 vosso povo vos saistes, *
para salvar o vosso Ungido.

— E langastes pelo mar vossos cavalos *
no turbilhdo das grandes aguas.
—1% Ao ouvi-lo estremeceram-me as entranhas *
e tremeram 0s meus labios.

— A cérie penetrou-me até 0s 0ss0s, *
e meus passos vacilaram.

— Confiante espero o dia da aflicdo, *
que vira contra 0 opressor.



—7 Ainda que a figueira néo floresca *
nem a vinha dé seus frutos,

— a oliveira ndo dé mais o seu azeite, *
nem 0s campos, a comida;

— mesmo que faltem as ovelhas nos apriscos *
e 0 gado nos currais:
—¥ mesmo assim eu me alegro no Senhor, *
exulto em Deus, meu Salvador!

—% O meu Deus e meu Senhor é minha forca *
e me faz agil como a cor¢a,
— para as alturas me conduz com seguranca *
ao Cantico de salmos.

Demos gloria a Deus Pai onipotente
¢ a seu Filho, Jesus Cristo, Senhor nosso, T
e ao Espirito que habita em nosso peito *
pelos séculos dos seculos. Amem.

Ant. Jesus Cristo nos amou até o fim
e lavou nossos pecados com seu sangue.

Apagam-se as duas velas seguintes em dire¢ao ao centro do candelabro de trevas.



Ant.3 Adoramos, Senhor, vosso madeiro,
VOssa ressurrei¢do nos celebramos.
A alegria chegou ao mundo inteiro,
pela cruz gue nos hoje veneramos.

Salmo 147(147 B)

Restauracao de Jerusalem
Vem! Vou mostrar-te a noiva, a esposa do Cordeiro! (Ap
21,9).

—'2 Glorifica o Senhor, Jerusalém! *
O Sido, canta louvores ao teu Deus!

— Pois reforgou com seguranca as tuas portas, *
e os teus filhos em teu seio abencoou;
—*a paz em teus limites garantiu *
e te da como alimento a flor do trigo.

—> Ele envia suas ordens para a terra, *
e a palavra que ele diz corre veloz,
—1% ele faz cair a neve como 13 *

e espalha a geada como cinza.



—'” Como de pdo lanca as migalhas do granizo, *
a seu frio as aguas ficam congeladas.
—® Ele envia sua palavra e as derrete, *
sopra o vento e de novo as aguas correm.

—% Anuncia a Jaco sua palavra, *
seus preceitos e suas leis a Israel.
—20 Nenhum povo recebeu tanto carinho, *
a nenhum outro revelou os seus preceitos.

Demos gloria a Deus Pai onipotente
¢ a seu Filho, Jesus Cristo, Senhor nosso, T
e ao Espirito que habita em nosso peito *
pelos séculos dos séculos. Amem.

Ant. Adoramos, Senhor, vosso madeiro,
vossa ressurrei¢cdo nos celebramos.
A alegria chegou ao mundo inteiro,
pela cruz gue nos hoje veneramos.

Apagam-se as duas velas seguintes em dire¢ao ao centro do candelabro de trevas.

Leitura breve Is 52,13-15



Ei-lo, 0 meu Servo sera bem sucedido; sua ascensao sera
ao mais alto grau. Assim como muitos ficaram pasmados ao
vé-lo — tdo desfigurado ele estava que nao parecia ser um
homem ou ter aspecto humano — do mesmo modo ele
espalhara sua fama entre os povos. Diante dele os reis se
manterdo em siléncio, vendo algo que nunca lhes foi narrado
e conhecendo coisas que jamais ouviram.

Em lugar do responsorio se diz, de joelhos:

Ant. Jesus Cristo se humilhou e se fez obediente,
obediente até a morte e morte de cruz.

Cantico evangeélico (Benedictus)
Lc 1,68-79

Durante o Benedictus o acolito responsavel dirige-se ao altar, faz a inclinagao profunda, e
procede a cerimonia. A partir do sexto verso, ele vai a extrema esquerda do altar, e apaga
essa vela. Depois, vai a extrema direita, para apagar a vela correspondente. Volta, entao, a
esquerda, para apagar a proxima, e, entao, a direita, e assim por diante, de modo a apagar
todas as seis velas nos ultimos seis versos. Feita a cerimoénia, inclina-se profundamente ao

altar, e volta ao seu lugar.

Ant. Acima de sua cabeca puseram escrito o motivo
da culpa e do crime de Cristo:



Jesus Nazareno, o Rei dos judeus.
O Messias e seu Precursor

—% Bendito seja o Senhor Deus de Israel, *
porgue a seu povo visitou e libertou;

—% e fez surgir um poderoso Salvador *
na casa de Davi, seu servidor,

—'% como falara pela boca de seus santos, *
0s profetas desde os tempos mais antigos,

—* para salvar-nos do poder dos inimigos *
e da mao de todos quantos nos odeiam.

—'2 Assim mostrou misericordia a nossos pais,
recordando a sua santa Alianca

—"3 e 0 juramento a Abrado, 0 nosso pai, *
de conceder-nos " que, libertos do inimigo,

= a ele nos sirvamos sem temor T
> em santidade e em justica diante dele, *
enquanto perdurarem nossos dias.



='® Serés profeta do Altissimo, 6 menino, T
pois irds andando a frente do Senhor *
para aplainar e preparar 0s seus caminhos,

—""anunciando ao seu povo a salvacéo, *
que esta na remissdo de seus pecados;

—® pela bondade e compaix&o de nosso Deus, *
que sobre nos fara brilhar o Sol nascente,

—"® para iluminar a quantos jazem entre as trevas *
e na sombra da morte estao sentados

— e para dirigir 0S n0ssos passos, *
guiando-os no caminho da paz.

Demos gloria a Deus Pai onipotente
¢ a seu Filho, Jesus Cristo, Senhor nosso, 1
e ao Espirito que habita em nosso peito *
pelos séculos dos séculos. Amem.

Ant. Acima de sua cabeca puseram escrito 0 motivo
da culpa e do crime de Cristo:
Jesus Nazareno, o Rei dos judeus.



Preces

Adoremos com sincera piedade a Cristo, nosso Redentor,
que por noés sofreu a Paixao e foi sepultado para ressuscitar
ao terceiro dia; e pecamos humildemente:

R. Senhor, tende piedade de nos!

Cristo, nosso Mestre e Senhor, obediente até a morte por
NOsso amotr,

— ensinai-nos a obedecer sempre a vontade do Pai.

R. Senhor, tende piedade de nos!

Cristo, nossa vida, que morrendo na cruz, destruistes o poder
da morte e do inferno,

— ensinai-nos a morrer convosco, para merecermos tambem
ressuscitar convosco na gloria.

R. Senhor, tende piedade de nos!

Cristo, nosso Rel, que fostes desprezado como um verme e
humilhado como a vergonha do género humano,



— ensinai-nos a imitar a vossa humildade salvadora.
R. Senhor, tende piedade de nos!

Cristo, nossa salvacao, que destes a vida por amor dos seres
humanos, vossos iIrmaos e irmas,

— fazeli que nos amemos uns aos outros com a mesma
caridade.

R. Senhor, tende piedade de nos!

Cristo, nosso Salvador, que de bracos abertos na cruz
quisestes atrair para vos a humanidade inteira,

— reuni em vosso reino os filhos e as filhas de Deus dispersos
pelo mundo.

R. Senhor, tende piedade de nos!
Pai nosso...

Oracéo
Olhai com amor, ¢ Pai, esta vossa familia, pela gual nosso
Senhor Jesus Cristo livremente se entregou as maos dos
Inimigos e sofreu o suplicio da cruz. Por nosso Senhor
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espirito Santo.



Se um sacerdote ou diacono preside o Oficio, ¢ ele quem despede o povo, dizendo:

Padre: O Senhor esteja CONVOSCO.
Todos: Ele esta no meio de neés.
Padre: Abengoe-vos Deus todo-poderoso, Pai e Filho e
Espirito Santo.

Todos: Amém.
Dada a béncdo, acrescenta-se:

Diac: Ide em paz e 0 Senhor vos acompanhe.
Todos: Gracas a Deus.

Apaga-se a ultima vela do candelabro de trevas e apagam-se todas as luzes.

No6s Vos adoramos Senhor Jesus Cristo e VVos bendizemos.
Porque pela VVossa Santa Cruz remiste 0 mundo.

Todos se retiram em siléncio.



