
A Quaresma é um período sagrado de 44 dias que

nos convida a uma profunda reflexão e renovação

espiritual, preparando-nos para a celebração da

Páscoa. Este tempo nos remete ao retiro de Jesus

no deserto, onde Ele jejuou e enfrentou tentações,

servindo-nos de exemplo de resistência e fé.

Assim como Cristo se retirou ao deserto, somos

convidados a entrar em nosso próprio deserto

interior durante a Quaresma. Este é um momento

de introspecção, onde buscamos nos afastar das

distrações mundanas para nos aproximarmos de

Deus. No deserto, enfrentamos nossas fraquezas

e somos desafiados a fortalecer nossa fé,

confiando plenamente na providência divina.
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quaresma: caminhando
no deserto com jesus

JORNAL DO

mutirão de confissões
18/03 - Paróquia Santíssima Trindade
20/03 - Paróquia Nossa Senhora do Encontro com Deus
26/03 - Paróquia Divino Espírito Santo
27/03 - Paróquia São José (Lúcio Costa)
01/04 - Paróquia Maria Imaculada
02/04 - Paróquia São José (Candangolândia)
03/04 - Paróquia São João Bosco
08/04 - Paróquia São Paulo Apóstolo
09/04 - Paróquia Jesus Bom Pastor
10/04 - Paróquia Imaculado Coração de Maria

vicariato centro

20h

Por meio da oração, do jejum e da caridade,

buscamos vencer as tentações que

enfrentamos diariamente. A oração nos

conecta com Deus, fortalecendo-nos

espiritualmente. O jejum nos ensina a disciplina

e a renúncia, lembrando-nos de nossa

dependência do Senhor. A caridade nos leva a

olhar para o próximo com amor e compaixão,

praticando o bem e promovendo a justiça.

Que esta Quaresma seja um tempo de

transformação, onde, acompanhando Jesus no

deserto, possamos emergir renovados na fé e

preparados para celebrar a ressurreição de Cristo

com corações puros e almas fortalecidas.



Via sacra: meditando a paixão
Durante a Quaresma, somos
convidados a aprofundar nossa fé e
refletir sobre os momentos que
antecederam a Paixão de Nosso
Senhor. Uma prática devocional que nos
auxilia nesse caminho é a Via Sacra,
tradição da Igreja Católica que
rememora o trajeto percorrido por Jesus
carregando a cruz, desde a
condenação até o sepultamento. Essa
devoção é composta por 14 estações,
cada uma representando um momento
específico da Paixão de Cristo:

As estações nos permitem meditar
profundamente sobre o sacrifício de
Cristo e o amor incondicional que Ele
demonstrou por nós. Por meio da
caminhada pelas estações, é possível
vivenciar cada momento da Paixão

via sacra na
paróquia:

TODA SEXTA DA

QUARESMA, APÓS

A MISSA DAS

19H30

Nossa Paróquia promoveu, no dia 7 de março de 2025,
a Primeira Noite de Louvor e Adoração de jovens. Mais
de 120 jovens participaram da Santa Missa, da Via
Sacra (conduzida pelo Segue-me) e da adoração a
Jesus Eucarístico, que se seguiu.

Ponto alto da noite foi o momento da "carta da vida", em
que os jovens foram orientados a escrever sobre os
sentimentos e colocar aos pés do Santíssimo.

A próxima Noite de Adoração dos jovens já tem data
marcada: 9 de maio. Tome nota!

120 jovens aos pés de jesus
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de Cristo, o que possibilita uma conexão
profunda com Seu sofrimento e amor.

Rezar a Via Sacra na Quaresma
tem uma importância especial, pois
fomenta a reflexão pessoal. Ao
meditar sobre o sofrimento de
Jesus, somos levados a refletir
sobre nossas vidas, reconhecendo
as falhas e buscando a conversão.

Acompanhar os passos de Cristo rumo
ao Calvário nos lembra do imenso amor
de Deus por nós, fortalecendo nossa
confiança e esperança n’Ele. A Via
Sacra também Incentiva a
solidariedade, pois, ao contemplar o
sacrifício de Jesus, somos inspirados a
praticar a caridade e a nos solidarizar
com o sofrimento alheio.



A Quaresma é um período propício para intensificarmos
nossas práticas de oração, jejum e caridade.  Tempo
oportuno para contribuirmos com generosidade e
construirmos uma comunidade mais justa e fraterna.
Todas as doações depositadas na caixinha que está
junto à imagem de São José, na nave, serão
integralmente destinadas às obras de caridade de nossa
comunidade.

Inspirados pelo exemplo de São José, patrono dos
trabalhadores e protetor das famílias, buscamos atender
às necessidades dos mais vulneráveis, promovendo a
dignidade e o bem-estar de todos.

Agradecemos de coração a todos que já colaboram e
incentivamos aqueles que ainda não o fizeram a se
unirem a esta causa. Que São José interceda por nós e
nos inspire a vivermos plenamente o mandamento do
amor ao próximo.

doaÇões para a caridade

novos confessionários: encontro
com a misericórdia de deus

Graças aos esforços de toda a comunidade, temos
a alegria de anunciar a conclusão da obra de
construção dos novos confessionários. A conclusão
desse projeto só foi possível em virtude da
generosidade e do compromisso de cada
paroquiano, que, por meio do dízimo, contribuíu
para o fortalecimento de nossa comunidade de fé.  

A construção desses confessionários representa
um marco significativo em nossa caminhada
espiritual, proporcionando um espaço adequado e
acolhedor para o Sacramento da Reconciliação.

acesse o
qr code
abaixo e

torne-se um
dizimista!

Com instalações mais confortáveis e reservadas,
buscamos oferecer aos fiéis um ambiente propício à
reflexão, ao arrependimento e à renovação da
Graça Divina em suas vidas.

Que possamos continuar unidos, fortalecendo
nossa comunidade e vivendo plenamente os
ensinamentos de Cristo.

Os horários de confissões permanecem os mesmos:
De terça a sexta-feira, das 17h às 19h; com
atendimentos noturnos (das 20h 15 às 21h30, às
terças e sextas; e, aos sábados, das 8h30 às 10h30.
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No ano em que nossa Paróquia completa seu Jubileu de Prata, com 25 anos de criação, a comunidade
que viu a igreja nascer compartilha as imagens que contam a história de uma grande caminhada: das
reuniões sob a lona até chegar a um dos templos mais bonitos da capital federal. Aqui, reunimos
registros dos álbuns da Família Muniz, que testemunhou toda a história dessa comunidade.
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histórias do jubileu
fotos: arquivo da família Muniz

Padres e diáconos ladeiam dom joão braz de aviz, na solene dedicação da Paróquia ao imaculado coração de maria, em 14 de fevereiro de 2008

álbum digitalizado revela a antiguidade das imagens do início da construção do templo

primeira turma
de jovens

crismados na
paróquia: o ano

era 1993


