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Cântico de Verônica
Comentário Inicial: 
O Canto de Verônica - ou Canto de Santa
Verônica - é um ritual tradicionalmente realizado
durante a Quaresma e a Semana Santa. Consiste
na apresentação de uma jovem que transporta um
véu, no qual está impressa uma representação da
face de Jesus Cristo, e que entoa um responsório
enquanto desenrola e exibe a imagem do rosto de
Jesus aos fiéis.

A narrativa dessa tradição cristã recorda um gesto de
profunda compaixão, que consagrou Verônica como
exemplo de misericórdia e coragem diante do
sofrimento de Cristo. A tradição conta que Verônica
teria corrido até Jesus enquanto ele carregava a cruz 
a caminho do Calvário, e limpado o rosto dele, marcado pelo sangue, pelo suor e pelo
sofrimento. Quando retirou o véu, a face de Cristo teria ficado milagrosamente impressa no
pano, que passou a ser conhecido na tradição cristã como Santo Sudário.

O canto, também chamado de lamento de Verônica, tem como finalidade anunciar e proclamar
que aquele homem que caminhava para a crucificação era o verdadeiro Cristo, o Filho de Deus,
que entregava a própria vida pela salvação da humanidade. Ao revelar a face de Jesus impressa
no véu, o gesto de Verônica torna-se um testemunho público de fé, compaixão e
reconhecimento da identidade de Cristo.

R.: Ó VÓS TODOS QUE PASSAIS PELO CAMINHO
VINDE E VEDE SE EXISTE ALGUMA DOR COMO A MINHA DOR   (2X)

Ó Sagrada Face, vejo-Vos, eterna formosura do Pai, desfigurada
por contemplar o pecado.
Vejo-Vos, Ó Bem Divino, e em Vós encontro um abismo de amor,
vejo-Vos laborando para salvar as almas.
Vejo-Vos, Fronte excelsa formada pelo Espírito Santo no seio da Virgem Maria.
Vejo-Vos desfigurado, coroado, objeto de desprezo e de ignomínia.
Meu Jesus, que sofreis sem consolo essas humilhações, não trazeis um
sinal de onipotência que vos justifique.
Por que sofreis tudo isto, Senhor?
Por que vos deixastes tratar como um malfeitor?
Por que permitis que Vos desfigurem a face?

(instante de silêncio)

CEL.: Senhor, mostrai-nos a Vossa Face
TODOS: E seremos Salvos!



Meus pecados é que Vos feriram na Face, meus pecados Vos escarraram o
Rosto, meus pecados de vaidade é que fez do Vosso Corpo adorável
um objeto de ludíbrio e de afrontas sem piedade.
Estes sentidos, estes membros, estes órgãos que me destes para Vos
servir, servi-me deles para Vos ofender.
Desejo, ó Divino Jesus, pela Santa Comunhão, prestar amor e reparação
por tudo que sofrestes em Vossa Sagrada Face.
Suplico, meu Divino Mártir, não permitais que torne a ofender-Vos
com pecados de vaidade corporal. Imprimi na minha alma tão
profundamente a imagem de Vosso rosto desfigurado, que 
sempre me lembre de quanto por mim sofrestes e tenha a 
nobreza de coração de padecer também por Vós desprezos e humilhações.
Dá-me a graça de respeitar meu corpo e membros, como convém 
a vasos sagrados, pois em verdade o meu corpo se tornou Vosso 
Sacrário pela Santa Comunhão, templo do Espírito Santo destinado 
a ser um dia reedificado pela Vossa mão onipotente.
Vinde, Jesus Sacramentado, e imprimi na minha alma os traços 
sanguíneos da Vossa Face, assim como os imprimistes na toalha de Verônica.

(instante de silêncio)

Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória

CEL.: Senhor, mostrai-nos a Vossa Face
TODOS: E seremos Salvos!

R.: Ó VÓS TODOS QUE PASSAIS PELO CAMINHO
VINDE E VEDE SE EXISTE ALGUMA DOR COMO A MINHA DOR   (2X)

R.: Ó VÓS TODOS QUE PASSAIS PELO CAMINHO
VINDE E VEDE SE EXISTE ALGUMA DOR COMO A MINHA DOR   (2X)

ORAÇÃO DO PAPA PIO IX À SAGRADA FACE
Oremos: Oh, meu Jesus, lançai sobre nós um olhar de misericórdia! Volvei Vossa Face
para cada um de nós, como fizeste à Verônica, não para que A vejamos com os olhos
corporais, pois não o merecemos. Mas volvei-A para os nossos corações, a fim de que,
amparados sempre em Vós, possamos haurir nesta fonte inesgotável as forças
necessárias para nos entregarmos ao combate que temos que sustentar. Amém!

Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória



Comentário Inicial:
A oração das sete dores de Maria
relembra os momentos mais difíceis
da vida da mãe de Jesus. Assim, com
o Hino às Sete Dores da Santíssima
Virgem Maria, colocamos em nossos
corações as suas dores e honramos o
mistério da participação de Nossa
Senhora nos sofrimentos de Seu
filho, Jesus Cristo. 

Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória

As Sete Dores de Maria

Oração Inicial:
Virgem Dolorosíssima, seríamos ingratos
se não nos esforçássemos em promover a
memória e o culto de vossas Dores. Vosso
Divino Filho tem vinculado à devoção de
vossas Dores, particulares graças para uma

Sinal da Cruz, Creio

sincera penitência, oportunos auxílios e socorros em todas as necessidades e perigos.
Alcançai-nos, Senhora, de vosso Divino Filho, pelos méritos de vossas Dores e Lágrimas a
graça (apresentar intenção)” 

Ó MÃE DOLOROSA, QUE AFLITA CHORAIS, / REPLETA  DE ANGÚSTIAS, BENDITA
SEJAIS. BENDITA SEJAIS,  SENHORA DAS DORES, / OUVI NOSSOS ROGOS, MÃE
DOS PECADORES 

PRIMEIRA DOR DE NOSSA SENHORA: 
A APRESENTAÇÃO DE JESUS NO TEMPLO E A PROFECIA DE SIMEÃO 

Ao apresentar o Menino Jesus no Templo,  Maria encontrou Simeão que proferiu a
seguinte profecia: “Eis que este menino está destinado a ser uma causa de queda e de
soerguimento para  muitos homens em Israel, e a ser um sinal que provocará
contradições, a fim de serem revelados os pensamentos de muitos corações. E uma
espada transpassará a tua alma" (Lc 2, 34-35).

Unidos à dor que Maria sentiu nessa ocasião, peçamos forças e graças para
suportarmos com paciência todas as dores de nossas vidas, e para nos mantermos
afastados do pecado. 

(instante de silêncio)



VOLTANDO DO TEMPLO, JESUS NÃO ACHAIS. / QUE SUSTO SOFRESTES,
BENDITA SEJAIS. BENDITA SEJAIS, SENHORA DAS DORES, / OUVI NOSSOS
ROGOS, MÃE DOS PECADORES. 

CEL.: Pela dor que sofrestes ao ouvir a profecia de Simeão, de que uma espada de dor
transpassaria vosso coração, Mãe de Deus, ouvi a nossa prece.
TODOS: Amém!

Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e Glória

A VOZ DE SIMEÃO NO TEMPLO / ESCUTAIS CRUÉIS PROFECIAS, BENDITA
SEJAIS. BENDITA SEJAIS, SENHORA DAS DORES, / OUVI NOSSOS ROGOS, MÃE
DOS PECADORES. 

SEGUNDA DOR DE NOSSA SENHORA: A FUGA PARA O EGITO

Após o nascimento de Jesus, o Rei Herodes quis matá-lo e, por causa disso, um anjo do
Senhor apareceu a São José e disse: “Levanta-te, toma o menino e sua mãe e foge para o
Egito; fica lá até que eu te avise”. Obediente, “José levantou-se durante a noite, tomou o
menino e sua mãe e partiu para o Egito.” (Mt 2, 13-14) 

Unidos à dor que Maria sentiu nesta ocasião, peçamos forças e graças para suportarmos
com paciência todas as dores de nossas vidas, e para nos mantermos afastados do pecado.

(instante de silêncio)

CEL.: Pela dor que sofrestes quando fugiste ao Egito, apertando ao peito virginal o Menino
Jesus, para o salvar da fúria do ímpio Herodes, Virgem Imaculada, ouvi a nossa prece.
TODOS: Amém!

Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e Glória

O CÉU MANDA UM ANJO DIZER / QUE FUJAIS DA FÚRIA DE HERODES, BENDITA
SEJAIS. BENDITA SEJAIS, SENHORA DAS DORES, / OUVI NOSSOS ROGOS, MÃE
DOS PECADORES. 

TERCEIRA DOR DE NOSSA SENHORA: A PERDA DO MENINO JESUS NO TEMPLO
Terminada a festa da Páscoa, o Menino Jesus ficou em Jerusalém sem que seus pais o
percebessem. Três dias depois o acharam no templo, sentado no meio dos doutores,
ouvindo-os e interrogando-os. (Lc 2, 43-50).

Unidos à dor que Maria sentiu nesta ocasião, peçamos forças e graças para
suportarmos com paciência todas as dores de nossas vidas, e para nos mantermos
afastados do pecado. 

Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e Glória

CEL.: Pela dor que sofrestes ao perder o Menino Jesus, Mãe de Deus, ouvi a nossa prece.
TODOS: Amém! 



QUARTA DOR DE NOSSA SENHORA:
O ENCONTRO COM JESUS NO CAMINHO DO CALVÁRIO 

(instante de silêncio)

Um dos momentos mais pungentes da Paixão é o encontro de Jesus com Sua Mãe no
caminho do Calvário. As lágrimas que Maria derramou na ocasião, a troca de olhar com
o Filho, a constatação das crueldades que Ele estava sofrendo, tudo causava imensa dor
no Seu Coração de Mãe. 

Unidos à dor que Maria sentiu nesta ocasião, peçamos forças e graças para suportarmos
com paciência todas as dores de nossas vidas, e para nos mantermos afastados do pecado.

CEL.: Pela dor que sofrestes quando fugiste ao Egito, apertando ao peito virginal o Menino
Jesus, para o salvar da fúria do ímpio Herodes, Virgem Imaculada, ouvi a nossa prece.
TODOS: Amém!

Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e Glória

QUE DOR INDIZÍVEL, QUANDO O ENCONTRAI / COM A CRUZ ÀS COSTAS,
BENDITA SEJAIS. BENDITA SEJAIS, SENHORA DAS DORES, / OUVI NOSSOS
ROGOS, MÃE DOS PECADORES. 

QUINTA DOR DE NOSSA SENHORA: MARIA FICA DE PÉ JUNTO À CRUZ DE JESUS

(instante de silêncio)

Maria acompanhou de perto todo o sofrimento de Jesus na Cruz e assistiu de pé à sua
morte: "Junto à cruz de Jesus estavam de pé sua mãe, a irmã de sua mãe, Maria, mulher
de Cleofas, e Maria Madalena" (Jo 19,25).

Unidos à dor que Maria sentiu nesta ocasião, peçamos forças e graças para suportarmos
com paciência todas as dores de nossas vidas, e para nos mantermos afastados do pecado.

CEL.: Pela dor que sofrestes quando fugiste ao Egito, apertando ao peito virginal o Menino
Jesus, para o salvar da fúria do ímpio Herodes, Virgem Imaculada, ouvi a nossa prece.
TODOS: Amém!

Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e Glória

A DOR AINDA CRESCE QUANDO CONTEMPLAIS / JESUS EXPIRANDO, BENDITA
SEJAIS. BENDITA SEJAIS, SENHORA DAS DORES, / OUVI NOSSOS ROGOS, MÃE
DOS PECADORES. 

SEXTA DOR DE NOSSA SENHORA:
MARIA RECEBE O CORPO DE JESUS MORTO EM SEUS BRAÇOS
Nossa Senhora da Piedade, é assim que o povo católica invoca Maria nesse momento da
Paixão. Depois, "tomaram o corpo de Jesus e envolveram-no em panos com os aromas, como 

(instante de silêncio)



ORAÇÃO FINAL: 
À vossa proteção recorremos, Santa Mãe de Deus. Não desprezeis as nossas
súplicas em nossas necessidades, mas livrai-nos sempre de todos os perigos, ó
virgem gloriosa e bendita. Amém

Sinal da Cruz ✝️

(instante de silêncio)

judeus  costumam sepultar." (Jo, 19,40).

Unidos à dor que Maria sentiu nessa ocasião, peçamos forças e graças para suportarmos
com paciência todas as dores de nossas vidas, e para nos mantermos afastados do pecado.

CEL.: Pela dor que sofrestes ao receber Jesus morto em vossos braços, Mãe de Deus, ouvi
a nossa prece.
TODOS: Amém!

Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e Glória

NO VOSSO REGAÇO, SEU CORPO ABRIGAIS / COM ELE ABRAÇADA, BENDITA
SEJAIS. BENDITA SEJAIS, SENHORA DAS DORES, / OUVI NOSSOS ROGOS, MÃE
DOS PECADORES. 

SÉTIMA DOR DE NOSSA SENHORA: MARIA DEPOSITA JESUS NO SEPULCRO

(instante de silêncio)

O sepultamento de Seu Divino Filho foi a última dor que Maria sentiu durante a Paixão.
"No lugar em que ele foi crucificado havia um jardim, e no jardim um sepulcro novo, em
que ninguém ainda fora depositado. Foi ali que depositaram Jesus." (Jo, 19, 41-42) 

Unidos à dor que Maria sentiu nesta ocasião, peçamos forças e graças para suportarmos
com paciência todas as dores de nossas vidas, e para nos mantermos afastados do pecado.

CEL.: Pela dor que sofrestes ao ver Jesus sepultado, Mãe de Deus, ouvi a nossa prece.
TODOS: Amém!

Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e Glória

SEM FILHO E TAL FILHO ENTÃO SUPORTAIS / CRUEL SOLIDÃO, BENDITA SEJAIS.
BENDITA SEJAIS, SENHORA DAS DORES, / OUVI NOSSOS ROGOS, MÃE DOS
PECADORES. 



Comentário Inicial:
O profeta Isaías mostra-nos que
Jesus Cristo foi para a cruz “como um
cordeiro que se conduz ao
matadouro” (Is 53,7). Mas o Senhor
quis deixar-nos as suas últimas
palavras, já pregado na Cruz. 
Sabemos que as últimas palavras de
alguém, antes da morte, são aquelas
que expressam as suas maiores
preocupações e recomendações. 
A Igreja sempre guardou essas “Sete
Palavras” com profundo amor,
respeito e devoção, procurando tirar
delas todo o seu riquíssimo
significado. 

As Sete Palavras de
Cristo na Cruz

Sinal da Cruz

PRIMEIRA PALAVRA DE JESUS NA CRUZ: 
"PAI, PERDOAI-LHES, PORQUE ELES NÃO SABEM O QUE FAZEM" (LC 23, 34)

Com essas palavras Jesus selava todo o seu ensinamento sobre a necessidade de “perdoar
até os inimigos” (Mt 5,44). Na Cruz, o Senhor confirmava para todos nós que é possível, sim,
viver “a maior exigência da fé cristã”: o perdão incondicional a todos. Na Cruz, Ele selava o
que tinha ensinado: “Não resistais ao mau. Se alguém te feriu a face direita, oferece-lhe
também a outra. Amai os vossos inimigos, fazei bem aos que vos odeiam, orai pelos que vos
maltratam e perseguem. Deste modo, sereis filhos do vosso Pai do céu, pois ele faz nascer o
sol tanto sobre os maus como sobre os bons” (Mt 5,44-48). “Se não perdoardes aos homens,
tampouco vosso Pai vos perdoará”(Mt 6,14). Certa vez Pedro perguntou-Lhe: “Senhor,
quantas vezes devo perdoar meu irmão, quando ele pecar contra mim? Até sete vezes?"
"Não te digo até sete vezes, mas até setenta vezes sete." (Mt 18, 21-22)

Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e Glória

(instante de silêncio)

SEGUNDA PALAVRA DE JESUS NA CRUZ: 
"HOJE MESMO ESTARÁS COMIGO NO PARAÍSO" (LC 23, 43)

Com essas palavras de perdão e amor ao "bom" ladrão, Jesus nos mostra, de maneira



inequívoca o oceano ilimitado de sua misericórdia. Bastou Dimas confiar no Coração
Misericordioso do Senhor, para ter-lhe abertas, de imediato, as portas do Céu. Não é à toa
que a Igreja ensina que o pior pecado é o da desesperança, o de não confiar no perdão de
Deus, por achar que o próprio pecado possa ser maior do que a infinita misericórdia do
Senhor. Uma grande tentação sempre será, para todos nós, não confiar na misericórdia de
Deus. Santa Teresinha do Menino Jesus dizia: “Como a misericórdia e a bondade do coração
de Jesus são pouco conhecidas”! “Jesus, eu confio em Vós”

Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e Glória

(instante de silêncio)

TERCEIRA PALAVRA DE JESUS NA CRUZ: 
“MEU DEUS, MEU DEUS, POR QUE ME ABANDONASTES?” (MT 27,46) 

Estas palavras, que também estão no Salmo 21, mostram todo o aniquilamento do
Senhor. É aquilo que São Paulo exprimiu muito bem aos filipenses: "Aniquilou-se a si
mesmo, assumindo a condição de escravo" (Fil 2,8). Jesus sofreu todo o aniquilamento
possível de se imaginar: moral, psicológico, afetivo, físico, espiritual, enfim, como disse o
profeta: "Foi castigado por nossos crimes e esmagado por nossas iniquidades." (Is 53,5).

Depois de tudo isto “ninguém tem mais o direito de duvidar do amor de Deus”. Será uma
grande blasfêmia alguém dizer que Deus não lhe ama, depois que Jesus  sofreu tanto
para assumir em si o pecado de todos os homens e de cada homem. Paulo disse aos
Gálatas: “Ele morreu por mim" (Gal 5,22).

Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e Glória

(instante de silêncio)

QUARTA PALAVRA DE JESUS NA CRUZ: 
“MULHER, EIS AÍ O TEU  FILHO. FILHO, EIS AÍ TUA MÃE” (JO 19,26) 

Tendo entregado-se todo pela nossa salvação, já prestes a morrer, Jesus ainda nos quis
deixar o que Ele tinha de mais precioso nesta vida, a sua querida Mãe. E como Jesus
confiava nela! A tal ponto de querê-la para nossa Mãe também. 

Todos aqueles que se esquecem de Maria, ou, pior ainda, a rejeitam, esquecem e
rejeitam também a Jesus, pois negam receber de Suas mãos, na hora suprema da Morte,
o seu maior Presente para nós.

Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e Glória

(instante de silêncio)

QUINTA PALAVRA DE JESUS NA CRUZ: “TENHO SEDE!” (JO 19,28)

Esta “sede” do Senhor mais do que sede de água, é sede de almas a serem salvas,
com o seu próprio Sacrifício que se consumava naquela hora. E esta "sede" de Jesus



ORAÇÃO FINAL (De joelhos): 
Eis-me aqui, ó bom e dulcíssimo Jesus; prostrado de joelhos diante da Vossa
divina presença, Vos peço e suplico, com o mais ardente fervor, que imprimais
no meu coração vivos sentimentos de fé, esperança e caridade, e um verdadeiro
arrependimento dos meus pecados, com firme propósito de emenda; enquanto
eu, com grande afeto e dor de alma, considero e medito nas Vossas cinco
chagas, tendo diante dos olhos o que já o Santo Profeta Davi dizia por Vós, ó
bom Jesus: "Trespassaram as minhas mãos e os meus pés, e contaram todos os
meus ossos". Amem. 
Sinal da Cruz ✝️

continua hoje, mais forte do que nunca. Muitos ainda, pelos quais ele derramou o seu
sangue preciosíssimo, continuam vivendo uma vida de pecado, afastados do amor de
Deus e da Igreja. Quantos e quantos batizados, talvez a maioria, nem sequer vão à Missa
aos domingos, não sabem o que é uma confissão há anos, não comunga, não reza...
Enfim, vivem como se Deus não existisse.

Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e Glória

(instante de silêncio)

SEXTA PALAVRA DE JESUS NA CRUZ: "TUDO ESTÁ CONSUMADO ” (JO 19,30) 

Nos diz São João: “Sabendo Jesus que tudo estava consumado…”, isto é, Jesus tinha
plena consciência que tinha cumprido “toda” a sua missão salvífica, conforme o desígnio
santo de Deus. Enquanto tudo não estava cumprido, Ele não “entregou” o seu espírito ao
Pai. Assim, fica bem claro que a nossa salvação depende agora de nós, porque a parte de
Deus já foi perfeitamente cumprida até às últimas consequências. 

Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e Glória

(instante de silêncio)

SÉTIMA PALAVRA DE JESUS NA CRUZ: 
“PAI, NAS TUAS MÃOS ENTREGO O MEU ESPÍRITO" (LC 23,46) 

Confiando plenamente no Pai, que Ele fizera também nosso Pai, ao assumir a nossa
humanidade, Jesus volta para Aquele que tanto amava. É o seu destino, o coração do Pai;
e é o nosso destino também. 

Ao voltar para o Pai, Jesus indica o nosso fim; o seio do Pai, o Céu. “Vós sois cidadãos do
Céu” (Fil 3,20), grita o Apóstolo; por isso, como diz a Liturgia, é preciso “caminhar entre
as coisas que passam, abraçando somente as que não passam”. 

Pai-Nosso, 7 Ave-Marias e Glória
(instante de silêncio)



Ao final da oração, pedimos que
deixe este livreto no Santuário
para que outra pessoa também

possa utilizá-lo.

(61) 99982-6973

@IMACULADOCORACAODF

SMPW Q. 5 CONJ. 13 LT 01 AE PARK WAY​. BRASÍLIA - DF

WWW.IMACULADOCORACAODF.COM.BR
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